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1. Urusvati sabe que el refinamiento es una cualidad que se gana a través de las experiencias de muchas vidas. Sus componentes son una verdadera comprensión de la cooperación, de ardor en el pensamiento, de nobleza en la acción, de un elevado grado de sensibilidad, de amor por la belleza. Cada una de estas cualidades se puede desarrollar únicamente mediante un esfuerzo persistente. Supramundano III, 590.

2. Siempre resaltamos el concepto del refinamiento, pues está vinculado con el crecimiento del espíritu. Usted ha visto la lentitud de las acumulaciones del espíritu; de forma similar, el refinamiento no puede desarrollarse de golpe. El proceso del mejoramiento de cualquier maquinaria demuestra con qué lentitud se logra la perfección. Pero al entender el refinamiento del pensamiento, tenemos que exigir para nosotros mismos movernos con la evolución; entonces cada día se vuelve un día de victoria. Agni Yoga, 580.

3. Un pensamiento físico tensado, en conexión con las sensaciones sutiles, da el poder creativo supremo. La creatividad de las sensaciones refinadas es impulsada por medio de las energías sutiles. Sólo cuando el pensamiento se impulsa legalmente hacia las esferas superiores, es que estos esfuerzos producen tensiones creativas. Por lo tanto, la purificación de las sensaciones y sentimientos es similar al buscador tensado del Fuego. El pensamiento cósmico puede penetrar en una conciencia refinada psíquicamente. El entendimiento de tanto las asimilaciones sutiles como de las burdas, marcará el primer paso en el progreso de la humanidad. Infinito II, 359.

4. … Es bueno poder rezar. La oración, o la comunión espiritual, es la manifestación más alta; pero para esto es indispensable tener refinamiento mental y fuerza espiritual. Iluminación II:IX: 12;  Hojas del Jardín de Morya II, 237.

5. Ciertamente, sólo mediante el refinamiento de la receptividad puede uno sentir Nuestros deseos. Sólo el Agni Yogui en su sutileza puede conocer todas las formas de logro. Ciertamente, ¡todo es asequible para el Agni Yogui superior! Infinito II, 362.

6. El Fuego Espacial es asimilado por los centros de un Agni Yogui. Grandioso es el laboratorio cuando las corrientes sutiles son asimiladas. ¿Quién puede transmitir a la humanidad las corrientes sutiles. Sólo un Agni Yogui mediante su pensamiento elevado. Si durante el proceso de la evolución el instinto se ha desarrollado en sentimiento, entonces el refinamiento conducirá al conocimiento directo. Toda sensación refinada significa contacto con el Fuego Espacial. Por lo tanto, sólo el Agni Yogui supremo transmite a la humanidad la receptividad más sutil. Toda la evolución está basada en el refinamiento. Infinito II, 374.

7. … ¿Cómo expandiremos nuestra conciencia y elevaremos el espíritu si no aceptamos la Mano de un Jerarca? ¡La vanidad es muy dañina y retarda el desarrollo! De aquí que sea urgente señalar a todos aquellos que hablan en contra de una devoción extrema al Maestro que sólo con la fuerza de la devoción se pueda alcanzar el refinamiento de la conciencia. Jerarquía, 128.

8. No podremos forjar el cerebro sin un refinamiento del corazón. Corazón, 358.

9. El auto-perfeccionamiento es el logro más difícil. … El auto-perfeccionamiento es posible sólo a través del refinamiento de la conciencia en su búsqueda de rodearse con dignas y honorables manifestaciones. Así la conciencia podrá protegernos de pequeños y vergonzosos pensamientos. Mundo Ardiente I, 652.

10.  La Hermandad y la cooperación deberían ayudar al refinamiento del pensamiento. El refinamiento del pensamiento provee un pasaje al refinamiento de la vida. El refinamiento es también elevación y crecimiento. Hermandad, 271.

11.  La conciencia dirigida hacia Nosotros está continuamente siendo refinada. El proceso de refinamiento se vuelve un código diario. ¿Podría ser inadmisible que la energía más sutil se vuelva un caos? En todas partes se ha dicho, “Quienquiera que venga a Mí también morará en Mí.” Esto debe entenderse literalmente. La energía más sutil no puede convertirse en algo amorfo; por lo tanto, a Mí me preocupa el refinamiento de la conciencia. Las complicaciones por la falta de refinamiento demuestran únicamente que la energía del corazón no ha llegado al nivel donde ya no existe amenaza de ahogarse en las olas del caos. Uno debe apresurarse con el proceso de refinamiento. Toda úlcera empieza con la más pequeña descomposición del tejido. Una gota de resina puede sanar el tejido enfermo, pero para una úlcera descuidada ni todo un frasco de resina será de ayuda. Crea una manifestación de refinamiento en medio de la misma vida. Por qué sólo con palabras, o con miradas, cuando la energía del corazón se multiplica precisamente por pensamientos?. La recolección de lo más precioso es únicamente con el propósito de devolverlo. ¿Quién no querrá dar algo de la mejor calidad? Sólo un tramposo tratará de ofrecer algo inadecuado o inútil. Uno debe vigilar los pensamientos para poder enviar los de mejor calidad. Mundo Ardiente II, 240.

12.  … El contacto con las energías más sutiles resultará en un refinamiento de todo el estilo de vida. Mundo Ardiente III, 265. 

13.  El gozo del espíritu es un voto a la Enseñanza. El trabajo creativo es metaidóneo cuando el espíritu que se esfuerza, aspirando hacia la manifestación de la Belleza, comprende el Infinito. Considero que el origen enredoso de una conciencia refinada se fortalecerá mediante la Enseñanza, cuando se adopte. Agni Yoga, 621.

14.  Cuando la tierra esté temblando uno debería recoger la armadura del espíritu. ¿Podrán las montañas temer y los árboles aterrorizarse? Ciertamente, ellos podrían si sus espíritus estuvieran en contacto con la desarrollada conciencia del hombre. Pero ¿podrá el lago regocijarse y las flores alegrarse? Ciertamente, ellos pueden, si incluso las flores se marchitan ante la mirada del hombre. Tal es la relación entre los eslabones más bajos y más elevados de la Jerarquía. Sólo un espíritu muy refinado encontrará dentro de sí mismo el coraje de reconocer al hermano aún en una roca. Jerarquía, 439.

15.  Y ahora voy a contestar tus preguntas. A la Mónada Divina se la encuentra en cada mineral, en cada planta, en cada manifestación ya que sin esta semilla ardiente no existiría vida. Y ascendiendo gradualmente de los más simples a los más complejos organismos, la mónada o semilla del espíritu se mantiene sin cambios en su integridad primaria. Pero las emanaciones de esta semilla cambian de acuerdo al crecimiento de la conciencia del organismo que ha sido animado por esta semilla. Consecuentemente, mientras más complicado y refinado es el organismo, las emanaciones de la mónada son más abundantes y sutiles. Cartas de Helena Roerich I, 18 Junio, 1935. 

16.  La conexión entre la vida de todo Servidor de la Luz y el peldaño exitoso revela un corazón saturado esforzándose. En efecto, la gente degrada el sentimiento de amor e interpreta vulgarmente la gran ley. Más tenemos que prestar atención sutilmente a la gran ley. Así, verdaderamente, el Yoga del Corazón nos conduce a las poderosas cimas de la conciencia con mucha más fuerza y más rápido de lo que la Mente puede, por más refinada que ésta pueda estar. Así pues, la gran Época de la Mujer se distinguirá por un mayor refinamiento de sentimientos y de conciencia. Mundo Ardiente III, 116.

17.  El sentimiento de desesperanza que el ser humano siente tan agudamente produce muchas experiencias torturadoras. En efecto, la desesperanza se vuelve el destino de aquellos que carecen de aspiraciones refinadas. Mundo Ardiente III, 307.

18.  Uno no debería considerar las manifestaciones del Mundo Sutil como extraordinarias. Cualquiera que posea una receptividad refinada bajo condiciones apropiadas podrá sentir la presencia de los moradores del Mundo Sutil. Supramundano I, 221.

19.  Urusvati sabe que hay momentos en que la gente inesperadamente experimenta fenómenos psíquicos inusuales. Ellos podrían recibir transmisiones de radio, ver a través de objetos sólidos o distinguir la presencia de metales subterráneos.
Elaboremos sobre esta experiencia considerada repentina, ya que nada ocurre sin una causa. Aun cuando Nosotros hablamos de “iluminación repentina,” se debería entender esto desde un punto de vista terrenal relativo. Aunque la iluminación sea sentida repentinamente, es el resultado de un largo proceso de refinamiento de la conciencia. Dicho refinamiento usualmente empieza a temprana edad, o más bien, es traída por el alma desde el Mundo Sutil. Supramundano II, 355.

20.  … La vida terrenal es difícil para la gente de sentimientos refinados, pero por otro lado ellos pueden alcanzar alturas y exaltaciones de espíritu con la que ni siquiera sueñan la mayoría de los moradores terrenales. Me gusta mucho la comparación que se cita con frecuencia en los escritos budistas, “una mota de algodón colocada en la mano es imperceptible, pero si entra en el ojo, causa mucho dolor. La palma es como el hombre ignorante, el ojo es como el sabio.” Cartas de Helena Roerich II, 19 Agosto, 1937.

21.  El refinamiento de la receptividad les dará la posibilidad de penetrar en los Santuarios del Espacio y les abrirá el gozoso camino del logro y el ascenso infinito. Cartas de Helena Roerich I, 1929.

22.  De la misma manera, el refinamiento del corazón no es caracterizado por un dulce sentimentalismo sino por el valor y el sentido de justicia. Sentimentalismo y justicia son dos cosas opuestas. Cartas de Helena Roerich I, 16 Enero, 1935.

23.  Sin el desarrollo y refinamiento del corazón no es posible el progreso. Por lo tanto, en las bases de cada construcción debe ponerse el gran magneto del corazón. Por esto, los representantes de la nueva raza serán conocidos por el refinamiento del corazón—la clave de todos los logros. Cartas de Helena Roerich I, 10 octubre, 1934. 
